R EASLEIPE  Access Request Management System (ARMS)

Instrucciones de incorporacion para nuevos estudiantes

El distrito escolar de East Side utiliza Access Request Management System (ARMS) para que los estudiantes puedan crear,
cambiar o recuperar su contrasefia. Todos los estudiantes deben seguir las instrucciones de incorporacion precisas para
obtener acceso a su correo electronico del distrito, inicie una sesion en un Chromebook, computadora de distrito, la red
inalambrica ESUHSD (mientras esta en el campus y si la red comunitaria esta disponible) y aplicaciones de instruccion.

Integrado a ARMS:

1. Abre cualquier un navegador de Internet, como Chrome.

Loain Need help?
2. Vaya a https://arms.esuhsd.org. g
3. Introduzca la direccion de correo electrénico del distrito
en Username. e LastnameFirstname1234 [@students.esunsd.org
4. Introduzca E@stside en Password.
5. Precione en para ver la contraseia tal como esta 0 """""" 9
escrita.

password is expired and must be updated before

continuing

6. Precione en Go (Continuar).
7. Precione en ***CLICK HERE*** para cambiar la

contrasefia. @ ***CLICK HERE*** to update your password before
8. Ingrese una nueva contrasefia en ambos lugares. La continuing.

contrasefia debe cumplir con los requisitos enumerados y

NO debe contener su nombre o apellido. Once you have reset your password, you can come back

: i : o this page and continue the authentication
9. A continuacién precione en Next, y luego en Close. ' je and continue the authenticatior

10. Inicie una sesidn en ARMS con la nueva contrasefia.
11. Responda a 3 de las preguntas de desafio* (Challenge @ Go >
Question Responses) para la funcion Olvidé mi

contraseiia (Forgot My Password).
.r- Recomendaciones para documentar su nombre de usuario y contrasefia: 1 .r*Para una mayor seguridad, considere la posibilidad de introducir '
* Tome una foto de la pantalla al inicio del paso 10 después de 6 precione en “ a mostrar la

= una frase de contrasefia en lugar de unas respuestas correctas.
I contrasefia.

1
1 ) " o " 1
i i Por ejemplo, utilice “mejorvida" y luego modifique para las otras 2 =«
1+ Escriba su nombre de usuario y contrasefia en su cuaderno o carpeta en ubicaciones separadas. : preguntas ya que no se les permite repetir respuestas. Almacene

I« Enviar un mensaje de texto a usted o en el iPhone, afiadir una nota con la informacién. ! Jafrase de contrasefia en casa y por teléfono 1
B o o o - 1 B o o o o A R — -k

Como recuperar su contrasefia:

Access Request Management System

1. Ir a sitio web https://arms.esuhsd.org. DS
2. Precione en Need help?, luego Forgot My Password. Step 3 of 4
3. Ingrese su direccidn de correo electrénico del distrito y precione en Fill out the following fields to change your password.

Next Failure to change your password on this screen may
' result in the disabling of your account.

4. Responda a la pregunta del desafio, precione en Next. =
5. Si se responde correctamente, la siguiente pantalla es para cambiar la Requisitos de contrasefa:
contrasefia e introduzca una nueva contrasefia en ambos lugares y

precione en Next. Su contrasefia no debe contener su nombre o
apellido. Incluyendo cualquiera de los dos causard el error "Password is
not valid" (La contrasefia no es vdlida).

6. Sino se ha respondido correctamente, precione en Start Over (/niciar
de nuevo) para volver al Step 1 of 4 (paso 1 al 4).

Minimo 8 caracteres
Al menos 3 de los siguientes tipos de caracteres:

letras mayusculas

letras minusculas

ndmeros

caracteres especiales: |@#$%()_+-=""[1:;;2/\|

Cambie su contrasefia y actualice las respuestas de los desafios si se acerto: | | -«

1. Ir a sitio web https://arms.esuhsd.org e inicie sesion.
2. Precione en Profiles (Perfiles) en el panel izquierdo.

Next

3. Precione en Change Password (Cambiar contrasefia) o Update Challenge Responses (Actualizar respuestas de
desadfio). Debe saber la contrasena actualizada, si no se usa los pasos anteriores para recuperar su contrasefia.
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